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Presentacion

L os senderos sefalizados van a permitir al viajero
adentrarse en las tierras de Castellon-Costa Azahar.
Con esta Guia de Senderos de Castellén que ahora tiene
en sus manos, el Patronato Provincial de Turismo
pretende ofrecer al caminante que visita nuestras tierras
una visién global y sencilla de todos los caminos

sefalizados por los que podréa practicar el senderismo y

descubrir asi nuestro patrimonio natural mediterraneo, pero

también la huella humana que a lo largo de civilizaciones

y generaciones el hombre ha ido forjando sobre este

territorio, el patrimonio cultural e histérico.

Y ello al mismo tiempo que practica el deporte de caminar, el

senderismo, o en los lugares donde se permita, la bicicleta de

montafia, el paseo a caballo, ....



Antiguas rutas comerciales, por donde las riquezas del interior
alcanzaban la costa, por donde la nieve, el corcho o la sal
llegaba la ciudad; vias de comunicacion ya utilizadas y
sefalizadas por los romanos; sendas de herradura que eran
la Unica via de comunicacion de muchos pueblos; modernas
rutas abiertas para un mejor conocimiento del entorno, y hasta
una antigua via minera hoy en desuso y acondicionada para
el paseo. Todas estas variantes convenientemente sefializadas
forman una red Unica puesta a su disposicion para no perderse
ningun paraje.

Castellon posee dentro de la Red Europea de Senderos una
situacion privilegiada al discurrir por su territorio 5 GR o
Senderos de Gran Recorrido.

Estos Senderos de Gran Recorrido constituyen una red de
itinerarios peatonales sefializados de manera igual en todo el
territorio, formados por la conexioén de sendas, caminos,
veredas, pistas, etc... que tratan en lo posible de evitar el
transito por carreteras asfaltadas.

Se desarrollan a lo largo de cientos de kilbmetros, uniendo
comarcas, regiones y paises, y estan destinados a toda
persona que le guste caminar, disfrutar de la naturaleza,
observar el paisaje y conocer y admirar todo el patrimonio
natural y cultural que nos ofrece la senda y los alrededores
de la misma.

En Castell6n de norte a sur, todas las comarcas nos brindan
SuUS caminos para que conozcamos su interior. Y para hacer
un alto en el camino, han dispuesto una oferta de alojamiento
y restauracion de excelente calidad, la mayor oferta de
viviendas de turismo rural de la Comunidad Valenciana y
una gastronomia de montafa basada en productos naturales.
Descubrir bosques de alcornoques, pinos, hayas, robles o
palmitos, en un entorno donde las fuentes refrescaran al
caminante y poder descansar junto a ermitas, neveras o
bancales de piedra en seco, sera un placer apto para todos.
Morella, Penyagolosa, Vilafranca, Segorbe, Altura, Culla,
Benassal, Onda, ... todas las principales poblaciones disponen
de su red de senderos, por lo que descubrir sus secretos
sera facil.

Esta Guia sera, a buen seguro, un instrumento util para
empezar a conocer el interior de nuestra provincia. Espero
que la disfruten.



Normas generales
Utilizacion de senderos

SENDERISMO EN LA PROVINCIA DE CASTELLON.

Los Senderos de Gran Recorrido (GR), recorren a través de
todo tipo de sendas, caminos, cafiadas o pistas, nuestras
comarcas y paises. Se registran con una numeracion de
ambito estatal y su longitud es siempre superior a 50 km.
Senalizados con los colores rojo y blanco, constituyen una
red europea de senderos. Son los grandes senderos que
recorren toda Europa y que en nuestra provincia lo constituyen
el GR-7, GR-8 o GR-10. Las indicaciones universales nos van
a facilitar la marcha, ya que se sefializan con unas marcas
siempre iguales. Las marcas y etapas permiten adecuar la
marcha segun se desee.

No es necesario poseer unas condiciones fisicas excepcionales
ni una edad determinada. Cada cual puede adaptar los recorridos
a su medida, pudiendo planificar cada uno el lugar donde
pernoctara, se aprovisionara, etc.

Desde la ruta principal o de manera independiente surgen;
Los Senderos de Pequefo Recorrido (PR) son rutas que se
pueden realizar en una o dos jornadas, siendo su recorrido
inferior al GR y abarcando un municipio o uniendo varios.
Su numeracion corresponde a la Comunidad Valenciana. Se
balizan con los colores amarillo y blanco, como se observa.
Los Senderos Locales (SL) son sendas cuyo recorrido es
inferior a 10 Km, y suelen recorrer el territorio de un solo
municipio. Esto permite la sefializacion de rutas tematicas
botanicas, culturales, arqueolégicas, .... Se balizan con los
colores blanco y verde, como se sefiala. Son la alternativa
perfecta para conocer los parajes de un municipio.



Senalizacion de los senderos
de gran recorrido
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RECOMENDACIONES EN LOS SENDEROS:

- No enciendas fuego en el monte.
- La Naturaleza es tu casa. Cuidala.

- No modifiques las marcas y sefales del
camino. Respétalas. No eres el Unico que
circula por él.

- Procura caminar siempre por la senda o

camino en la zona ya pisada.

- No abandones tus residuos en la
montafia o el campo. Utiliza sélo los
contenedores o basureros.

- El agua es un bien escaso. No la

desperdicies ni contamines.

- No rompas la armonia sonora y visual
de la naturaleza.

- No circules con vehiculos a motor fuera

de las pistas forestales.

- Existen zonas de acampada autorizadas.
Inférmate y utilizalas.

- Sigue siempre la sefnalizacion y los
consejos que encuentres.

En la Comunidad Valenciana, la Federacion

Valenciana de Montafiismo y su Comité de

Senderos se encargan de la homologaciéon
de la sefalizacion.
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Senderos de gran recorrido

Los senderos de gran recorrido que
atraviesan la provincia de Castellén son:

EI Sendero de Gran Recorrido GR-7, recorre toda la
provincia de Castellén, desde su entrada por el norte, en
pleno corazoén de la Tinenga de Benifassa, junto a la localidad
de Fredes, hasta que abandona las comarcas castellonenses
en el término de Sacariet para adentrarse en la provincia de
Valencia.

El GR-7 permite al caminante cruzar toda la peninsula ibérica,
desde los Pirineos hasta el Mediterraneo andaluz, y atravesar
toda la Comunidad Valenciana disfrutando de un paisaje
sorprendente.

Es en la provincia de Castell6n donde recorre todas sus
comarcas de interior a lo largo de mas de 170 Km de
longitud, comenzando en direccion norte — sur por la Tinenca
de Benifassa, donde maravillosos paisajes de bosques de
pinos, carrascas y el hayedo mas meridional de Europa, nos
acompafiaran en nuestra ruta.



GR-7

El sendero busca la localidad de FREDES, bajando desde
Tarragona por las inmediaciones del Tossal dels Tres Reis
a 1358 m, hasta los 1098 m en que se encuentra la localidad.
Fredes es una poblaciéon donde encontraremos la arquitectura
tradicional de la zona, combinacién de la piedra y la madera,
asi como punto de confluencia de varios senderos de Pequefio
Recorrido.

El PRV-75.1 nos llevara desde Fredes hasta el Pantano de
Ulldecona, a lo largo de poco mas de 7 Km, entre

espectaculares paisajes de bosques apenas utilizados por
el hombre y pasos entre rocas tan increibles como el Portell
del Infern.

El PRV-75.2 nos lleva también desde Fredes al Pantano de
Ulldecona pero en un recorrido mas suave de desnivel a
través del sorprendente Barranc del Salt,

El PRV-75.6 enlaza las poblaciones de Fredes con La Pobla
de Benifassa, localidad que hace las veces de capital de la
comarca, entre los mas frondosos bosques de pinos y
encinas. La POBLA DE BENIFASSA es el centro principal de
las abruptas tierras de la "Tinenga de Benifassa", estos
lugares, poblados desde antiguo (prueba de ello son las
pinturas rupestres de la "Cova dels Rosegadors),
pertenecieron al monasterio que encontramos en las cercanias
de la poblacion y que es el monumento mas importante de
la zona.






GR-7

Desde CASTELL DE CABRES, pequefia aldea de origen arabe
situada a méas de 1.000 m. de altitud y con una iglesia del
s.XVIIl que presenta unos bellos estucos y frescos, podemos
efectuar un par de recorridos por su término municipal,
siguiendo el PRV-75.9.1 que nos llevara al Pi de les Rodanxes,
de més de 3 metros de diametro y el PRV-75.9.2 por el
Barranc de la Saltadora, con el Mas de Masset, antiguo
cuartel de invierno del General Cabrera durante las Guerras
Carlistas.

Desde aqui, un nuevo recorrido por este frondoso y agreste
paisaje, nos puede llevar de Castell de Cabres a Bel, a través
del PRV-75.13, durante 13.100 m. BEL hoy habitado solo
en época de vacaciones, es un remanso de paz y tranquilidad
para el senderista.

Desde Bel, el PRV-75.5, nos llevara de vuelta a Pobla de
Benifassa a través de pistas donde abundan las fuentes y
las vistas panoramicas.

El recorrido de todos los Kilometros de sendas, pistas y carreteras

de estos PRV’s, nos permitird conocer uno de los espacios
naturales de nuestra Comunidad mejor conservados y protegido
dentro del Parque Natural de la Tinenga de Benifassa.

Tras su paso por la Tinenga de Benifassa, el GR-7 continua
hacia el Sur, atravesando las montafias de ELS PORTS y
llegando a la localidad de VALLIBONA, que guarda bellos
ejemplos de la arquitectura tradicional de la comarca,
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GR-7

combinando la piedra y la madera, la forja y el barro de sus
tejas, los porches para resguardarse del frio y el calor. Una
iglesia del s.XIV que guarda la estructura de los templos de
Reconquista y que atesora una techumbre de madera con
la decoracion mudéjar mas importante de la provincia, es
parada obligada en nuestra ruta.

La Senda se desplaza hacia el Oeste siguiendo las cumbres
del paisaje de muelas tan caracteristico de el paisaje de Els
Ports, y los valles de los rios Cervol y Bergantes.

Llega asi a MORELLA, autentica capital histdrica, cultural y
comercial de la comarca y del Maestrazgo Turistico. Morella,
declarada Patrimonio histérico-artistico, ha sido enclave
privilegiado con todas las culturas que han habitado nuestras
tierras dominando desde su castillo a mas de 1.000 m de
altura las tierras de su sefiorio. Sus robustas murallas con
sus 14 torres y sus 6 puertas de entrada a la ciudad (Sant
Miquel, Sant Mateu, del Rei, Nevera, ...), construidas en los
s. XIV-XV, ya nos dan idea de la magnificencia de la ciudad.
Sus calles y plazas poseen un sabor medieval reflejado en
sus porches y casonas. Su castillo, ha visto la presencia de
todas las civilizaciones mediterraneas (iberos, romanos,
arabes, cristianos, ...) y ha sido escenario de numerosos
asedios y batallas.

Morella rebosa de monumentos dignos de contemplarse; el
acueducto medieval de "Santa Llucia", las numerosas casonas-
palacio: Ram (obra del s.XVI, en la actualidad transformada




GR-7

en hotel), Casa de la Cofradia de los Labradores (s.XVIl),
Casa de Ciurana de Quadres (s.XIV-XV), Casa del Marqués
de Cruilles (s.XVI), Casa de los Estudios y del Consell, Casa
de Rovira, Ayuntamiento (edifico gético de los s.XIV-XV ),
etc., se unen a los monumentos religiosos: Iglesia de San
Miguel (habilitada en la actualidad como consultorio médico),
Iglesia de San Nicolas (s.XIll) y sobre todo la iglesia arciprestal
de Santa Maria la Mayor, calificada como el templo gético
mas bello del antiguo Reino de Valencia.

A los pies del castillo se halla el convento de San Francisco
(s.XIl) con un bello claustro. Morella guarda también ricas
tradiciones en artesania textil y en sus fiestas de las que
destacamos el Corpus Christi y las fiestas Sexenales en las
que la ciudad se transforma y ofrece lo mejor de si misma
en virtud en un voto hecho en 1.673 a su patrona la Virgen
de Vallivana.

Por lo demas el termino de Morella cuenta con notables
masias, pinturas rupestres de Morella la Vella y numerosas
e interesantes ermitas diseminadas por sus partidas, que
admiraremos en nuestra ruta. Encontramos sefializados el
PR-V-216 que discurre por el término municipal llegando
a Xiva de Morella (ermita del Rosario, tabla de la
transfiguracion) y el PR-V-217 que de Xiva, pasa por Ortells
(Ayuntamiento, puente) y nos llevara a Forcall. También del
Santuari de la Mare de Deu de Vallivana, lugar de
peregrinacion por se la patrona de Morella, parten 3 itinerarios
sefializados entre frondosos bosques. También el PRV-215
parte de Morella hacia Herbeset, pequefia villa singular
perteneciente a Morella con paisajes apreciables.

Otro sendero, el PR-V-119 recorre el camino hasta
CINCTORRES. Sobre una amplia meseta a 900 m. de altitud
encontramos las calles que conforman el casco urbano de
Cinctorres, que posee casonas notables como la de "Els
Sants Joans", edificacion del s.XVI que cuenta con una curiosa
sala con pavimento de azulejos pintados con animales o el
edificio del Ayuntamiento (s XVI)

El paisaje que se conforma en este tramo viene marcado
por parajes como el de la rambla Celumbres o la Roca Parda,
destinos de agradables excursiones en las que podemos
también admirar un buen namero de ermitas.
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